
YOGA 
2025-2026

Bernard repart pour une nouvelle année à vos côtés 

avec une reprise des cours le :

 Mardi 16 septembre 2025 

de 17h15 à 18h15

 Ouvert au personnel SJD et 1 personne de 

son choix + enfants majeurs à charge fiscale et 

aux retraités

Tarif pour l’année et par personne

 (pas de prorata) 60 €

Parution le 29 août  2025

1er cours 
d’essai 
offert
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2025 - 2026
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Comité Social et Economique CH ST Jean de Dieu – www.csesjd.fr

 Inscriptions aux permanences 
des mardis et jeudis 

de 13 h à 16 h
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